La Pro Loco di Castione Andevenno   

presso la palestra della Scuola Elementare in via Vanoni

organizza

SOFT MOVING

Esercizi di tonificazione , allungamento e mobilità articolare attraverso tecnica classica e tecnica Pilates svolti prevalentemente a tappetino con sottofondo di musica d’ambiente.

il martedì

dal  18 gennaio 2011 al 4 aprile 2011

	ORARI: 

· 1° TURNO: ore 20,15-ore 21,15                  

· 2° TURNO: ore 21,30-ore 22,30

massimo 15 partecipanti a turno 

QUOTE:

· MENSILE:            € 25,00 

                               (n° 4  lezioni)

· TRIMESTRALE:  € 67,00 

                               (n° 12 lezioni)

TESSERA ASSOCIATIVA 2011   € 5,00                                           

Pagamento anticipato a inizio corso.

ISCRIZIONI E INFO:

MOZZI MICHELA     cell  3397700566
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ABBIGLIAMENTO: comodo con maglietta di cotone e maglia calda di pile

CALZATURA: scalzi o con calze antiscivolo

ATTREZZATURA: tappetino

ISTRUTTORE: ROBERTA MUTTONI istruttore di Fitness, Danza e Pilates (metodo M.King Pilates Institute London) 

Le iscrizioni si effettueranno sul posto, 15 minuti prima dell’inizio del corso.

